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COUNSELING E FORMAZIONE

RESIDENZIALE FORMATIVO DI COUNSELING
19-20-21 Giugno 2026
“La Liberta e il Gioco: tra copioni nascosti e carte scoperte”

Il counseling ci insegna che lUapprendimento piu autentico e trasformativo nasce
dall’esperienza diretta, dal contatto vivo con sé stessi e con Ualtro.

In questo residenziale formativo, il gioco diventa strumento privilegiato di esplorazione:
uno spazio simbolico e reale al tempo stesso, in cui possiamo osservare i nostri schemi,
riconoscere i copioni inconsapevoli e sperimentare nuove possibilita di essere.

| Giocare non & solo un atto leggero o ludico. E un
movimento profondo dell’anima, che ci riporta a una

dimensione originaria fatta di creativita, spontaneita
e liberta. E proprio nel gioco che emergono dinamiche
relazionali, emozioni autentiche e parti di noi che
spesso restano nascoste nella quotidianita.

gi’/ Attraverso esperienze corporee, espressive e
relazionali, entreremo in contatto con le diverse forme del gioco: da quello piu spontaneo
e infantile, a quello piu strutturato e simbolico, fino a quello sottile e invisibile che guida le
nostre interazioni quotidiane.

In un clima di accoglienza e non giudizio, il gruppo
diventa uno spazio sicuro in cui potersi mostrare,
sperimentare, rischiare e trasformare. Le persone
intorno a noi diventano specchi, alleati e compagni di
viaggio, permettendoci di portare alla luce cio che e
rimasto in ombra e di giocare nuove versioni di noi

stessi.

Cio che accade in un residenziale va oltre le
tecniche: € un’esperienza immersiva, fatta di
incontri, intuizioni e consapevolezze che emergono
naturalmente, senza forzature.

Perché, prima ancora diimparare a stare inrelazione
con l’altro, € necessario imparare a stare nel proprio
gioco interiore. E forse, proprio li, riscoprire la liberta
di scegliere come giocare la propria vita.




LA STRUTTURA

L’Agriturismo Santa Maria si trova nel cuore della
mistica Umbria, sulle pendici del Monte Peglia, che
dal 27 Luglio 2018 e riconosciuto ufficialmente
Riserva Mondiale della Biosfera MAB UNESCO. A
pochi chilometri sorgono tre paesi tipici medievali:
Rotecastello, Civitella dei Conti e Collelungo. In alta
collina, godrete di relax, aria pura e silenzi naturali,
circondati da boschi di querce ed uliveti,
ammirando scorci e panorami incredibili.

La struttura € composta da due antichi casali,
restaurati con cura dalla proprietaria architetto, il
casale principale Cerreto nasce da una torre
medievale del 1200 ed offre ampi spazi interni ed
esterni, perfetti per ospitare seminari e ritiri. E
presente una piscina con lettini prendisole in cui
rigenerarsi con acqua fresca.
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La struttura € anche un’azienda agricola e nel loro ristorante R

assaggeremo piatti umbri preparati con ingredienti locali,
consumando pasti esclusivamente vegetariani serviti a
buffet. La colazione e ricca e genuina, con dolci, pane e

frutta da consumare nei break del mattino e del pomeriggio.
Le richieste di menu differenziati e/o 'esclusione di prodotti
per eventuali allergie o intolleranze dovranno essere
comunicate con almeno 10 giorni di anticipo.

Le sistemazioni sono tutte camere multiple
(principalmente triple o quadruple) e bagno interno.
Per chi desidera pernottare in camera singola, €
possibile prenotarla con un sovrapprezzo e prenotando
con discreto anticipo.

Il luogo che ci ospita si trova in localita Vocabolo Cerreto
Alto, 57, 05010 - San Venanzo (TR). E raggiungibile con
circa 2 ore e 15 minuti di auto da Roma (posizione

considerata da Stazione Termini), oppure tramite Intercity

590 fino a Orvieto + 1 ora di mezzo pubblico locale (E023). SA N A M A R I A
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PROGRAMMA DELLE ATTIVITA

VENERDI 19 GIUGNO

= Ore 10,30: Accoglienza e sistemazione nelle camere

= Ore 11,30: “llLgioco e la creativita”
Aprire lo spazio del possibile: risvegliare 'immaginazione e la liberta espressiva

= QOre 13,00: Pranzo

= QOre 14,30-17,30: “Torniamo bambini!”’
Riconnettersi alla spontaneita originaria, oltre regole e sovrastrutture

= QOre 17,30-20,00: Tempo libero e riflessione personale
= QOre 20,00: Cena

= Dalle ore 21,30: “Il mistero e U'inatteso”
Lasciarsi sorprendere dall’ignoto e accogliere cio che emerge fuori dal controllo

SABATO 20 GIUGNO

= QOre 8:00-Colazione

= QOre 9,30-13,00: “La danza tra affidamento e controllo”
Esplorare l’equilibrio tra lasciarsi andare e il bisogno di dirigere il gioco

= QOre 13,00: Pranzo
= QOre 14,30-17,30: “A che gioco giochiamo?”

Riconoscere i copionirelazionali e i ruoli che mettiamo in scena ogni giorno
= QOre 17,30-20,00: Tempo libero e riflessione personale
= QOre 20,00: Cena
= Dalle ore 21,30: “Giochi proibiti”

Incontrare desideri, limiti e trasgressioni nei territori meno esplorati del sé

DOMENICA 21 GIUGNO

= QOre 8:00-Colazione

= QOre 9,30-13,00: “Emozioniin gioco”
Dare spazio al sentire: riconoscere, esprimere e trasformare le emozioni attraverso ’esperienza

= QOre 13,00: Pranzo

= QOre 15,00-17,00: “A carte scoperte”
Cerchio di chiusura e condivisione delle intuizioni emerse durante il viaggio



CONDUZIONE

Le esperienze del residenziale saranno condotte dai seguenti docenti della Scuola di
Counseling di Henosis Counseling e formazione:

VIRGINIA VANDINI, Fondatrice della Scuola.

Sociologa, Supervisor-Trainer Counselor, Immaginalista e fondatrice del Centro studi
Costellazioni Archetipiche. Trainer e Docente di Principi di Counseling umanistico, La
comunicazione nel colloquio di Counseling, Psicogenealogia e Costellazioni familiari.

CESARE CANGANI, Direttore della scuola.

Ingegnere, Professional Expert Counselor & Coach, specializzato in Career
Counseling e in Counseling Aziendale, esperto in Tecniche di Negoziazione.

Trainer e Docente di L’arte delle domande nel Counseling e gestione dei conflitti.

GABRIELE ALBANESE, Co-fondatore e docente della scuola.

Disegnatore, Illustratore, Fotografo, Counselor Professionista a mediazione artistica
e conduttore di Corsi creativi.

Docente di Counseling a mediazione artistica.

GERMANO FAZIO, Tutor e docente della scuola.

Professional Counselor, Insegnante di Qi-Gong, Lettore dei Registri Akashici e
Costellatore con il metodo dei Nat.

Docente di Respiro e Counseling, Pratiche di respirazione.

ERIKA MARRAFINO, Responsabile didattico e Tutor della scuola.

Psicologa e Counselor esperta in eta evolutiva e laureata in Comunicazione.
Docente di Counseling per l’eta evolutiva, Nutrimento emozionale e Parent
Counseling

COSA PORTARE

Tappetino yoga e copertina per il rilassamento serale
Abbigliamento comodo, costume e infradito

Spray anti-zanzara

Strumenti musicali, ad es. percussioni (se in vostro possesso).

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Ilnumero minimo di adesioni per lo svolgimento del residenziale € di 10 partecipanti.

Quota di partecipazione per le 3 giornate: € 490, comprensivo di:
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Formazione full-immersion di Counseling (con attestato e crediti formativi per Counselor);

2 pernottamenti in camera uso tripla o quadrupla. (Camere singole o doppie sono prenotabili con
supplemento e con discreto anticipo);

2 colazioni con prodotti artigianali;

3 pranzi vegetariani o vegani a buffet (ven-sab-dom), compresa acqua (escluse altre bevande);

2 cene vegetariane o vegane a buffet (ven-sab), compresa acqua (escluse altre bevande);

Frutta e tisane a meta mattinata e snack vari a meta pomeriggio;

Accesso alla piscina dell’agriturismo.


http://www.henosis.it/

La quota NON comprende:

Pasti carne/pesce: darichiedere con supplemento;
Servizi extra, come: massaggi, trattamenti individuali, ecc...;
Bevande extra;

Escursioni e noleggio bici;

Tutto quanto non previsto ne “La quota comprende”.
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SCONTI E PROMOZIONI
e Perisocidell’associazione I/l valore del femminile, |a quota di partecipazione ¢ di € 360.
e Per gli studenti iscritti alla Scuola di Counseling e alle Abilita di Counseling, il

contributo per vitto e alloggio e di € 290. La quota per le attivita didattiche e gia inclusa nel
prospetto dei contributi concordati per l'anno formativo in corso.

e Partecipazione alla singola giornata (con pranzo e cena a buffet inclusi): € 190.

ADESIONI
| posti sono limitati, per cui & necessario effettuare la prenotazione entro il 21 Maggio.

Per confermare 'adesione, e richiesto il saldo della quota di partecipazione da effettuare
tramite bonifico bancario, sul conto corrente intestato a:

Il valore del femminile
IBAN: IT36J0306909606100000153795
Causale: Saldo Residenziale Counseling 2026

ANNULLAMENTI E RIMBORSI
E possibile avere un rimborso del 50% della quota di adesione per cancellazioni pervenute entro
e non oltre il 31 Maggio. Dopo tale data non € previsto rimborso della quota.

Per info, richieste e prenotazioni per il residenziale:

info@henosis.it - Tel. 379-1344390
Segreteria attiva ore 10:00-13:00 nei giorni: lunedi, martedi e venerdi.
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