
 

Nel cuore della natura abruzzese, tra le colline che circondano il Casale Lispi, ci ritroveremo per un 

seminario dedicato alle Costellazioni Archetipiche, un tempo per ascoltare profondamente ciò che il 

corpo e la storia custodiscono. In particolare in focus sarà su: 

 irretimenti profondi ancora attivi (spazi lasciati, ruoli invertiti) 

 talenti da liberare (vocazione impedita) 

 restituzione e passaggio di responsabilità (mi prendo cura della mia vita) 



PROGRAMMA 

"Nel corpo del mondo: radici, volti e vocazioni" sarà un portale di tre giorni nelle proprie radici, 

alla ricerca delle origini su cui si fonda la memoria, per farne slancio e direzione. 

Insieme vivremo: 

- costellazioni archetipiche 

- pratiche corporee ed energetiche 

- rituali di passaggio e scrittura dell’anima 

- connessioni simboliche per ripristinare immagini primeve 

 

Un seminario rivolto a chi conosce l’importanza di ricongiungersi a sé, ripercorrere le tappe della 

propria vita  e riaprirsi con autenticità al nuovo mondo che ci sta attendendo. 

A guidarci, Virginia Vandini, fondatrice del Centro Studi Costellazioni Archetipiche e i docenti del 

percorso: Eleonora Cutrone, Germano Fazio, Alessandro Catanzaro, Claudio Sabatini e Gabriele 

Albanese. 

VENERDÌ 5 settembre | 15:00 – 22:00 

Apertura del campo 

Pomeriggio 

 Accoglienza e cerimoniale d’inizio 

 Riflessione collettiva: “Cosa porto con me da questi mesi?” 

 Meditazione guidata: La casa degli antenati (ritorno al corpo del lignaggio) 

 Costellazioni archetipiche con rappresentanti e osservatori attivi 

Sera 

 Il viaggio sciamanico 

SABATO 6 settembre | 07:30 – 22:00  

Il corpo, l’archetipo, la missione 

Mattina 

 Pratiche di ascolto corporeo con l’asse centrale – La linea del cuore 

 Gli archetipi che bussano alla porta –  Quale archetipo chiede di incarnarsi in me oggi? 

 Costellazioni archetipiche con rappresentanti e osservatori attivi 

Pomeriggio 

 Esercizio di pulizia energetica e restituzione di pesi non propri 

 Costellazioni archetipiche con rappresentanti e osservatori attivi 

 Condivisione: cosa cambia nel mio corpo e nel mio campo quando lascio l’altro al suo 

destino? 

Sera  

 Scrittura simbolica e creazione del proprio sigillo di passaggio 



DOMENICA 7 settembre | 07:30 – 17:00 

La soglia del ritorno: visione, vocazione, chiusura 

Mattina 

 Visita alla grotta di San Michele Arcangelo 

 Cerchio: “Chi sono oggi rispetto al sistema da cui vengo?” 

 Costellazioni Archetipiche con rappresentanti e osservatori attivi 

 Dialogo con l’anima – Chiedi all’archetipo la direzione 

 Condivisione sul talento da offrire 

Pomeriggio 

 Rito di chiusura collettivo Il viaggio è la meta 

 Scrittura della frase personale di potere 

 Benedizione finale 

DOVE 
 Antico Casale Lispi, Civitella del Tronto (TE) 

 https://g.co/kgs/UFXFUS 

QUANDO 

 Dalle ore 15.00 di venerdì 5 settembre alle 17.00 di domenica 7 settembre. 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

Per gli studenti del Centro Studi di Costellazioni Archetipiche: 180€ 

Per chi ripete l’esperienza o è socio de Il valore del femminile: 360€  

Per gli esterni: 460€ con possibilità d’iscriversi all’Associazione con un contributo di 20€ e 

accedere al contributo agevolato di 360€  

Incluso nella quota: 

 Pernottamento e prima colazione 

 Tutte le attività esperienziali 

 Pratiche guidate, costellazioni, meditazioni 

 Accompagnamento di un team multidisciplinare 

 Supervisione di Virginia Vandini e momenti di condivisione 

 Lavoro in natura e rituali collettivi 

Per prenotare è necessario versare un acconto di 100€ a Il valore del femminile entro il 31 luglio. 

Gli estremi per effettuare il pagamento sono i seguenti: IBAN: IT36J0306909606100000153795 

 Il saldo dovrà avvenire entro e non oltre il 18 agosto. 

ANNULLAMENTI E RIMBORSI 

 In caso di cancellazione per impossibilità a partecipare, entro il 23 agosto è previsto un 

rimborso del 50%. Oltre questa data non è previsto alcun rimborso della quota di adesione. 



COSA PORTARE 

 Abbigliamento comodo e a strati 

 Materassino yoga e copertina 

 Foulard ampio e leggero con una bandana per coprire gli occhi 

 Scarpe da ginnastica 

 Strumenti musicali (tamburi sciamanici, bonghi, jambè, nacchere, etc…) 

 Foto degli antenati 

 Carte dei Nat, tarocchi e rune  

 Fogli A4 di carta bianchi, matite colorate e pennarelli 

GESTIONE PASTI 

 Il pranzo, la cena e gli snack saranno organizzati in modo condiviso, con piatti preparati da 

ciascun partecipante secondo le proprie possibilità. 

 Ognuno sarà invitato a contribuire con una pietanza dolce, salata, semplice o elaborata. 

 Per garantire varietà e abbondanza, suggeriamo di portare orientativamente porzioni per 8 

persone. 

 In caso di allergie o esigenze alimentari specifiche, sarà importante comunicarle in anticipo 

per valutare alternative adeguate. 

 Il cibo sarà consumato a tavola favorendo la cura reciproca. 

Questa modalità ci permette di coltivare insieme la dimensione del dono, creando uno spazio nutrito 

sia dal punto di vista fisico che emotivo. 

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 

 È possibile inviare una mail a info@ilvaloredelfemminile.org o contattare il numero 

392.1074600 tramite messaggio whatsapp per essere richiamati. 
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